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เพ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ ใน ก า ร เล ่ น ก ี ฬา 
= ซ ฆ ! = ๕ ซ = ๑ ด = ฆ ฉ่ 4 ข 
500 ป ี ก ่ อ น ค ร ิ ส ต ก า ล แพ ท ย ์ ชา ว ก ร ี ก เฮ โร ด ิ ค ั ส ([ โ ๓ ๐ ๕ 1 ๐ น 8) ม ี ชื อ เส ี ย ง จ า ก ก า ร ใช ้ ก า ร อ อ ก 
๐ ๓ ๓ ฆ้ ๐ ๓ ข ฆ้ ๐ ๓ ๑ ๓ ป 
ก ํ า ล ั ง ก า ย เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด ได ้ ใช ้ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด ผู ้ ป ่ ว ย 
= ี | 1 = = = '= ง = 1 "ล = ' 
460-380 ป ี ก ่ อ น ค ร ิ ส ต ก า ล ฮิ ป โป ร เค ร ต ิ ส ร ิ เร ิ ม ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า เช ื อ โร ค เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ส ม ด ุ ล ขอ ง 


ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค น เร า ส า ม า ร ถ น ว ด เพ ื ่ อ ซ่ อ ม แซ ม ร ่ า ง ก า ย ต น เอ ง ให ้ 


๑ ร แท ข =% ข ซั ช่า 2 2 
ส ม ด ุ ล ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ร ว ม ถึ ง ก า ร ใช ้ ก า ร น ว ด แบ บ บ ด บ ยี่ (ไท 6 น อ 0 


1! 
ส ฆ ม ๓ 


ข ข = ข 
เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร ข้ อ เท ้ า แพ ล ง อ ี ก ด ้ ว ย 
= !' =% = ข่ '=. =% ข = ส ๑ = ๑ * . ฆ้ 
100-44 ป ี ก ่ อ น ค ร ิ ส ต ก า ล ม ี ก า ร ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร น ว ด แบ บ ห ย ิ ก แล ้ ว ดึง ท ี ผิ ว ห น ั ง (0 ๓ ๑ ห่ ก อ) เพ ื ่ อ 
บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ป ล า ย ป ร ะ ส า ท แล ะ อ า ก า ร ชั ก โด ย เท ค น ิ ค ด ั ง ก ล ่ า ว 
ข ข ๓ ๑ ฆ = ๕ '" ๑ '= = ม 
ได ้ ถู ก ใช ้ ก ั บ ก ษั ต ร ิ ย ์ แห ่ ง โร ม ั น ฑู เ ล ี ย ส ซี ซา ร ์ 
์ -! ข == ฆ ข ต. 
ค . ศ . 130-201 ก า เล น (6 ฆ ๐ ๑ 0) แพ ท ย ์ ชา ว ก ร ี ก ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ถู น ว ด ต ั ว ให ้ น ั ก ร บ ชา ว ก ร ี ก 


ก ่ อ น อ อ ก ร บ 
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228-337 


589-617 


1300-1368 


1564-1626 


1660-1742 


1776-16839 


1813 


1839-1909 


1856 


1852-1943 


๓ ฆ ม ๕ ๓ ม '= = ฟี 
แพ ท ย ์ ชา ว โร ม ั น อ อ ร ์ ล ั ส ค อ ร ์ เน ล เล ี ย ส เซ ล เซ ี ย ส (/ เ ห ไน ร ("อ อ ไน ร 
๐ ๓ ' ง ฆ % มุ ๐ ๓ ๓ 
(0 ๑ ไร ไตร) เข ี ย น ต ํ า ร า แพ ท ย ์ 8 เล ่ ม เก ี ย ว ก ั บ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด 
ค อ น ส แต น ต ิ น (6 ๑ ๒ 5 เถ น ก ๐ จ ั ก ร พ ร ร ค ิ แห ่ ง โร ม ั น ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร น ว ด 
' * ม ฆ ม ร = | '" ๐ ๕ = 
ใน อ ่ า ง น ํ า ถื อ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ น ํ า ม า ซึ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ 
ผิ ด ใน ก า ม 
ม ซ 4 ฆ =  - ๑ ฆ้ -. 
ร า ช ว ง ศ์ ซุ ย ขอ ง จ ี น ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก เก ี ย ว ก ั บ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค 
์ ์ ” ๕ ฆ : ข 
น า ย แพ ท ย ์ ก า ย เด อ ร ์ ช อ ว ์ เล ี ย ก ชา ว ฝรั่ง เศ ส (@ แ ฯ 9 ส ๐ (ล น ไล 0) ได ้ 
เข ี ย น ต ํ า ร า ท ี ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร น ว ด ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ก า ร ผ่ า ต ั ด ร ั ก ษา เพ ื ่ อ 
ข 
ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ม า ก ขี ่ น 
ฟ ร า น ซิ ส เบ ค อ น (โซ ล ก ๐18 3 ล ๐ ๐ 0 ส ั ง เก ต ว ่ า ก า ร น ว ด ช่ ว ย ให ้ ก า ร 
= '= =% 
ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ค ี ขึ น 
ร. ' ท ๕ ๐ ส ด ด น ก้ 
เฟ ร ด ด ร ิ ค ฮ อ ฟ ม า น (ห ๑ ส ห่ ๐ 0 11 ๐ ถัก ล ก ) แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ก ษั ต วิ ย ์ 
แห ่ ง ป ร ั ส เซ ี ย แน ะ น ํ า แล ะ ถวาย ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด แก ่ ร า ช ว ง ศ์ 
๕ = ๕ =% = 
เป อ ร ์ เฮ น ร ิ ค ล ิ ง (9 ๓ 1 ๑ ก 1 จ ท อ ) ชา ว ส ว ี เด น ค ร ู ส อ น ย ิ ม น า ส ต ิ ก 
๐ ๓ ม ๐ / ร ๑ 
เร ี ย น ร ู ้ ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร ข้ อ แล ะ เอ ็ น อ ั ก เส บ ขอ ง ต น แล ะ 
ข 
ก ่ อ ต ั ้ ง ร ะ บ บ ย ิ ม น า ส ต ิ ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
์ = = ข ๐ ๓ ข ' เ ๓ ส จ = = | 
เป อ ร ์ เฮ น ร ิ ค ล ิ ง ใช ้ ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด ให ้ แก ่ น ั ก ก ี ฬา ย ิ ม น า ส ต ิ ก ท ี 
ฆ = = ' ๓ = ฆ =% 
ส ถา บ ั น ย ิ ม น า ส ต ิ ก แห ่ ง ส ต อ ก โฮ ล ์ ม ป ร ะ เท ศ ส ว ี เค น ซึ ่ ง เข า 
๕ ่ ข ' % % 
เป ็ น ผู ้ ก ่ อ ต ั ง ขึ ่ น 
ฆ้ ๐ ฆ ข ๐ ข 1! = ์ 
ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด ได ้ ถู ก น ํ า เข ้ า ส ู ่ ว ง ก า ร ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ โด ย โจ ฮา น 
2 4 ขม ๕ ย % ซ ข ซ @ ๑ =4 
เม ซ เ จ อ ร ์ (7 ๐ ก ล ก ไ ิ ๐ 76 ๐ 0 น อ ก จ า ก น ี เข า ย ั ง เป ็ น ผู ้ ร ิ เวิ ม ว ิ ธี ก า ร น ว ด 
4 
แบ บ ล ู บ ไล ้ (5 ก ๊ ไน ๓ ๒๕๑) ก า ร บ ี บ น ว ด ก ล ้ า ม เน ื ่ อ (0 ๐ ๒55 ล ๕ ๐) แล ะ ก า ร 
๑ 7 ข ๑ ส ๕ 
ส บ ค ด ว ย ส น ม อ (โฆ ๐ เอ ก 0 
๓ ๑ 
ม า เธ ี ย ส ร อ ท (ไล ย ์ บ ่ อ 5 8 ๐ 0๐ ป์) แพ ท ย ์ ชา ว อ ั ง ก ฤ ษ ได ้ ส อ น ก า ร น ว ด 
๐ ฆ ข ' ๕ ๕ ๓ ๕ ๓ ๕ ๓ 
บ ํ า บ ั ด ให ้ แก ่ ชา ร ์ ล ส ์ ฟา เย ท ์ เท ย ์ เล อ ร ์ (0 ไท ไอ ร ได ล ท 6 ๕ 6 โล 1 อ ก 0) แล ะ 
ภ ง ภ ภ ม ยู ๐ ๐ ๓ ๑ 
จ อ ร ์ จ เฮ น ร ี เท ย ์ เล อ ร ์ ((6 ๑ ๐ 166 ไ ไ โล ก แข ไล 1 ๐ 00 เพ ื ่ อ น ํ า ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด 
ไป เผย แพ ร ่ ท ี อ เม ร ิ ก า 
อ % ร ข ณ = ๐ 
จ อ น ห ฮา ร ว เค ล ล ๋ อ ก (79 ก ก [โล ย ห อ ฯ 9 ไ ๑ ๐11069) ผู ้ เข ย น ต ํ า ร า “(0 ๐0 ส 


โ ไ ล! ไฟ” แล ะ ใช ้ ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด ร ่ ว ม ก ั บ ธา ร า บ ํ า บ ั ด ใน อ เม ร ิ ก า 
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1884 


1894 


1895 


1907 


1913 


1917 


1921-1925 


1929 


1930 


1932 


1940 
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์ ะ ๕ ๓ ์ ฆ ย ข 
ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ น า ย แพ ท ย ์ ชา ร ์ โค ท ์ (6 ก ๓ ๐ ๐ 0 ชา ว ฝรั่ง เศ ส ได ้ 
๐ ข = ฆ «“ 5 ฆ ม ณ = ๑ ข ส ส 4 
แน ะ น ํ า ให ้ ซิ ก ม ั น ด ์ ฟ ร อ ย ด ์ (518 เ ท น ก ส ๐ น 0) น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ผู ้ ม ี ชื อ เส ี ย ง 
ใช ้ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด ขณะ ท ี ่ บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ให ้ แก ่ ค น ไข ้ 
เ - ฆ '= เภ '= % = 
ท ี ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ม ี ก า ร ก ่ อ ต ั ง ส ม า ค ม อ า ชี พ ห ม อ น ว ด แล ะ ม ี ก า ร เข ี ย น 
ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ก า ร น ว ด ส า ก ล แล ะ ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ ์ ม า ต ร ฐา น 
ว ิ ชา ก า ร น ว ด 
% ฆ ๕“ ๕ มุ ๐ ๓ ๓ ' = 
ซิ ก ม ั น ด ์ ฟ ร อ ย ด ์ ใช ้ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ฮิ ส ท ี เร ี ย 
์ % ๑ 2 เ ะ . ว ข ๑ 3 % 
เอ ด ก า ร ์ เฟ อ ร ์ ด ิ น า น ด ์ ไซ เร ี ย ก ซ์ (สี ฮ ท โด ด ห ส่ ไท ล ท ส (จ ท ล ร ใช ้ ว ิ ธี จ ํ 
๑ ' 1 ๑ ๐ ๓ ๑ เม โร ๕ % 
ก ร ะ ด ู ก ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด ต า ม แบ บ ขอ ง เป อ ร ์ เฮ น ร ิ ค ล ิ ง 
ข 
ด ร . ว ิ ล เล ี ้ ย ม ฟิ ต เจ อ ร า ล (จ / ป ี พั ณ ฑ 7926 ๑ 18) ต ั ้ ง ท ฤ ษ ฎี โซ น บ ํ า บ ั ด 
๑ 7 ม ' 
(7 ๑9 ก ๐ 7 ๓ ล 9) ซึ ่ ง พ ั ฒ น า ม า จ า ก ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ก า ร น ว ด ต า ม เข ต 
ส ะ ท ้ อ น (2๑ ป ิ ๑ ๒ ๐ 10 ธ ฮ ฯ ) 
ส เล ข ข + ์ 2 
ท ี โร ง พ ย า บ า ล เซ น ต ์ โท ม ั ส ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ น า ย แพ ท ย ์ เจ ม ส ์ เม น เน ล 
(วั ฆ ฑ อ 5 ร ไห [โอ ก ท ๑11) ใช ้ ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก า ร 
ฆ ข 
ด ข้ อ 
'" ฆ ข 
แม ่ ร ี แม ค ม ิ ล แล น (ใส ณ ข 7 ๐ ให ป 1 ล 0) ผู ้ ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ก ่ อ ต ั ง 
ข ' ' 
ว ิ ชา ชี พ ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ใน อ เม ร ิ ก า ห ล ั ง ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ห น ึ ่ ง เค ย 
ร ๕ ๑ ข ๓ ๐ ข ส จ '= ิ = ฆ ณ ม 
เป ็ น ห ั ว ห น ้ า น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ท ี โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ฮา ร ์ 
ม ๑ บุ 
ว า ร ์ ด แล ะ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ชื อ “ไล ร ร ล 6 ๑ ล ท ส 1 ไก 6 เล ตอน น ี ๐ ได น้. อ ๐ 186” 
ข 
อ ล ิ ซา เบ ท ด ิ ค ก ิ (55112 ล 0 ๑๐ (1 016 ๒ ๑๐) น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ชา ว เย อ ร ม ั น ได ้ 
= ๐ ๑ 7 ฐ มุ 
ค ิ ด ค ้ น ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด แบ บ ก า ร น ว ด เน ื อ เย ื ่ อ (๐๑๐ ก ก ๑ ๐ ๐09 ๐ 7 โธ 8 น ๐ 
ไม ่ โล ร ร ล อ ๑ ) ห ร ื อ “ไว 1 ก ส ่ อ ๐ ๒ ๐ 05 ท า ล 5 ร ล ธ @” 
์ = ง ' 
ส แต น เล ย ์ ล ิ ฟ (5 เณ ไอ 9 ง ไ 1910 ใช ้ ว ิ ธี ก า ร น ว ด ท ี ่ เรี ย ก ว ่ า 
“ๆ ด น แอ ท า น ร อน ไล ะ 1 ไอ เล เข ” 
ส ม อ ๑ ศ = ม ข 
อ ี ม ิ ล โว เด อ ร ์ (ถิ ท ป ์ จ ข ๐ 4 ๑ ๆ น ั ก ส ร ี ร ว ิ ท ย า ชา ว เด น ม า ร ์ ก ใช ้ ก า ร น ว ด 
ชน ิ ด 1 โล ก ห ล | 1 ท ท ก ไว เณ โท ล อ ๐ เพ ื ่ อ ล ด บ ว ม อ ั ก เส บ จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 
 - 8 ม ฆ ม 
ขอ ง ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง น ํ า เห ล ื อ ง 
์ * ์ - + ส ์ - ภ 
บ ุ ต ร ขอ ง เอ ค ก า ร ์ เฟ อ ร ์ ค ิ น า น ด ์ ไซ เร ี ย ก ซ์ ชื ่ อ ว ่ า เจ ม ส ์ ไซ เร ี ย ก ส ์ 
อ ข == ๐ ๓ ๑ ๓ ส ฐ ฆ 
(ปั ฆ ท ๐ 8 (0 ฯ ท ก่ ณ ) ใช ้ ว ิ ธี ก า ร น ว ด บ ํ า บ ั ด แบ บ ก ด ข ย ี ข ว า ง แน ว เน ื ่ อ เย ื อ 


(ไว ้ ๑ ๑ โห ล ก เธ จ ส ร 6 ไห ฑู 6 น อก) เพ ื ่ อ ล ด ก า ร ย ื ด ต ิ ด ขอ ง พ ั ง ผื ด 
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ค . ศ . 19433 ท ื อ เม ร ิ ก า ม ี ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง ส ม า ค ม ห ม อ น ว ด แห ่ ง ชิ ค า โก ซึ ่ ง ภา ย ห ล ั ง 

ฆ ฆ้ ร ' = ว 

เป ล ี ่ ย น ช้ อ เป ็ น ส ม า ค ม ห ม อ น ว ด แห ่ ง อ เม ร ิ ก า (เท อ ก 0 ล ก 7 โล 88 ล 66 
' โ ไท 6 เล เข /# เ ธร 06 ไ 1 ล น ์ อ ก ท) 

ค . ศ . 1950 น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ขอ ง อ เม ร ิ ก า ส อ ง ท ่ า น ฟ ร า น ซิ ส แช พ แพ น (โธ เถ ๐ 8 

ม ณ = ฒ ข 1 ๐ 

โล ต ล แล ะ เจ อ ร ท ู ด เบ ย ร ค (6 ๓ ๑ ห ส ๐ 13 ๑ ล เส ่ ) ได ้ แต ่ ง ต ํ า ร า แล ะ 
บ ท ค ว า ม ต ่ า ง ๆ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ส อ น น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด แล ะ ใช ้ 
= ฆ ' ร ๕ = ฆ ม 
เร ี ย น อ ย ่ า ง เป ็ น ส า ก ล จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


๕ 


ค . ศ . 1990 ก ร ะ แส ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ก ล ั บ ม า อ ี ก ค ร ั ้ ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ 


6 ๒ ๐ 


- ๑ ฆ้ ม 1 =% ข =% ๓ ๓ ' 
เก ี ย ว ก ั บ ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ฟื้น ฟู ร ้ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ได ้ ถู ก ว ิ จ ั ย แล ะ เผย แพ ร ่ 


= ข ฆ ่ ๐ ๑ ข ๑ ๆ ข่ ! ข เ 1 ' 2! ข 

ม า ก ม า ย ม ี ก า ร ใช ้ น ว ด เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ า ง ๆ เช น ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ข้ อ 

ข ' ล ฆ ข ' ฆ ฆ ร ข 

แล ะ ก ร ะ ด ู ก ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เว ื อ ร ั ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เค ร ี ย ด แล ะ ก ั ง ว ล เป ็ น ต ้ น 
๕ | 
ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ก า ร น ว ด แผ น ไท ย 
๐ ๑ ม ฆ ม 1 บ ซี = ส 1 ส จ ' = ๐ =% 

ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ไท ย ก า ร น ว ด ถื อ ว ่ า เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี ม ี ค ่ า ท ี ่ ม ี ม า แต ่ โบ ร า ณ โด ย ม ี จ ุ ด ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก 

'" ฆ ๓ ข ม 6: ๕ ' ข ๓ ' ' 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง แล ะ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เม ื อ เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย โด ย ใช ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย 
เช ่ น ศอก ข้ อ ม ื อ เข ่ า ใน ก า ร ช่ ว ย น ว ด ค ว า ม ชํา น า ญ จ า ก ก า ร ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก ใน ก า ร น ว ด ต น เอ ง แล ะ 
๑ ซ่ . ข ๐ ๆ . ข ขู่ ฆ ., @ ซู ., ขะ ร = | ส ข 
ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ท ี ่ น ว ด ก ล า ย เป ็ น ท ี เป ็ น ร ู ้ จ ั ก จ น ก ล า ย เป ็ น ห ม อ น ว ด แล ะ ม ี ค น จ า ก ต ่ า ง ถิ น ม า ใช ้ 
=% ๕ ณ ๕ ๓ =%@ ส ภณ ์ ข ฆ ๑ ' = เ ะ ' ฆ ๑ 1 ์ 
บ ร ิ ก า ร (ว ิ น ั ย อ ึ ง พ ิ น ิ จ พ ง ศ์ , 2551, ห น ้ า 9) เช ื อ ก ั น ว ่ า ก า ร น ว ด ไท ย ม ี ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ส ุ โข ท ั ย แต ่ ก า ร แพ ท ย ์ 

' ง 5) ะ ๕ 

แผ น ไท ย ร ุ ่ ง เร ื อ ง ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ม ั ย ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า ม ี ก า ร ต ั ้ ง ก ร ม ห ม อ น ว ด ห ม อ ต า แล ะ ห ม อ เด ็ ก ชา ว บ ้ า น 

ร ข % ข ญ่ ซั 1 ๐ = ซ่ 
น ิ ย ม ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น ว ด แล ะ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ใน ย ุ ค น ี ม ี ก า ร แต ่ ง ต ํ า ร า ก า ร น ว ด แล ะ ม ี ก า ร เร ี ย น ก า ร 
'" ๕ ' ม ข 1 ฆ = = ๐ ข ๐ ไฟ 
ส อ น น ว ด อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ แต ่ เม ื อ เข ้ า ส ู ่ ส ม ั ย ก ร ุ ง ธน บ ุ ร วี เก ิ ด ส ง ค ร า ม ม า ก ม า ย ท ํ า ให ้ ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ 

1 ๐ ๐ 7 เว อ =% ๓ ฆ % ๐ 
ต ่ า ง ๆ ถู ก เผา ท ํ า ล า ย ร ว ม ถึ ง ต ํ า ร า ก า ร น ว ด ไท ย ด ้ ว ย ส ม ั ย ก ร ุ ง ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ ภา ว ะ ห ล ั ง ส ง ค ร า ม ท ํ า ให ้ 
= ๓ 1 เง) ร | 

เอ ก ส า ร แล ะ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย บ า ง ส ่ ว น ได ้ ส ู ญ ห า ย ไป ต ล อ ด จ น ห ม อ ห ล ว ง ถู ก จ ั บ ไป เป ็ น 


เช ล ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 1 จ ึ ง โป ร ด เก ล ้ า ให ้ ป ฏิ ส ั ง ข ร ณ์ ว ั ด โพ ธา ร า ม แล ะ ส ถา ป น า ให ้ เป ็ น ว ั ด ห ล ว ง น า ม ว ่ า 


๓ ' 
ว ั ด พ ร ะ เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม (ว ั ด โพ ธิ ์ ) โด ย โป ร ด ให ้ ส ร ้ า ง ภา พ ฤ า บ ี ด ั ด ต น เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ศึ ก ษา 


ข 
ส ซ์ ๓ % ส ข 


๐ = ๓ ๑ = ฆ้ ข 1' ์ = เ ข ข 2 
แล ะ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ร า ง ก า ย ส ม บ ู ร ณ์ น อ ก จ า ก น ย ง ม ก า ร ร ว บ ร ว ม ผู ม ค ว า ม ร ฐ ค า น ก า ร แพ ท ย เพ อ 
๕ ญู ๐ ข ฆ ๓ ส ๕ ฆ ข ป ข 1 ๐ 
จ า ร ึ ก ต ํ า ร า ย า ส ม ุ น ไพ ร ไว ้ ร อ บ ศา ล า ร อ บ อ ุ โบ ส ถ ส ม ย ร ช ก า ล ท 3 ส ม เด ็ จ พ ร ะ น ห ั ง เก ล ้ า เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว โป ร ด 


ฆ ร ฒ ฆ = ฆ % ๑ ' ฆ ร จ 
ให ้ ว ั ด โพ ธิ เป ็ น ว ิ ท ย า ล ั ย ขอ ง ป ว ง ชน แล ะ ป ั น ร ู ป ฤ า บ ี ดั ด ต น โด ย ห ล ่ อ ด ้ ว ย ส ั ง ก ะ ส ี ผสม ดี บุ ก เพ ิ ่ ม จ น ค ร บ 
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80 ท ่ า ต ล อ ด จ น จ า ร ึ ก ส ร ร พ ว ิ ชา ก า ร น ว ด แผ น ไท ย ล ง บ น ห ิ น อ ่ อ น 60 ภา พ บ น ผนัง ศา ล า แล ะ บ น เส า 
1 ฐ์ 4  -: ' ส 
ภา ย ใน ว ั ด โพ ธิ เพ ื ่ อ แส ด ง ถึ ง จ ุ ด น ว ด อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด 
8 ม = ฆ ส ฆ้ ร = = ! 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เส ื อ ม ค ว า ม น ิ ย ม ล ง ใน ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี 4 เน ื ่ อ ง จ า ก ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เว ิ ม ต ิ ด ต ่ อ 
ข ฆ ซ % = จ ย ๐ อ ย ข 
ค ํ า ขา ย ก ั บ ชา ว ะ ว ั น ต ก ม า ก ขึ น ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ น ํ า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ต ะ ว ั น ต ก ม า ใช ้ 
' ร ๑ ส ฆ ฆ ' ข 1 ๕ ส == ม = ฆ = ฆ ๓ ๓ ๓ = 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร น ว ด ไท ย ย ั ง ค ง ม ี ส ื บ ต ่ อ ม า แม ้ จ ะ ไม ่ เป ็ น ท ี น ิ ย ม เห ม ื อ น ใน อ ด ี ต ถึ ง แม ้ ใน ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 
'=! ส ม 1 เข ' ' = ข = ' ฆ ฒ ๓ 
5 แล ะ 6 จ ะ ม ี ห ม อ น ว ด ท ี ม ี ฝี ม ื อ ไม ่ น ้ อ ย แต ่ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ม ี ไม ่ ม า ก โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ม ั ย ร ั ช ก า ล 
= = ๑ ฆ ณ = ” ม = ๕ / ร | ะ 
ท ี ่ 6 ม ี พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 2466 เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก 
ม ๕ ข ย ู ข ข ฆา ท เ = ข ๐ ๆ . ข ฉี ๊ ข ๐ = 
เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย จ า ก ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท ี ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ํ า ให ้ ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ ํ า น ว น ม า ก ย ก เล ิ ก 
ฆ ฆ้ ๑ ฆ = ข = ฆ ส ๕ ่ ข ๕ ๕ 
ก า ร ร ั ก ษา เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว จ ะ ถู ก จ ั บ จ ึ ง ได ้ ย ก เล ิ ก อ า ชี พ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห า ย ไป เป ็ น 
๐ ฆ ๓ ๓ “ = ะ -. ๐ ข = 
จ ํ า น ว น ม า ก ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี 7 ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ขา ด แค ล น ย า ก จ น จ า ก ภา ว ะ ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ง ท ี 2 ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร 
=% =% ๓ ๓ ฆ ข่ ๑ = ม ๕ 5. ร ข 
ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ใช ้ ร ั ก ษา โร ค บ า ง ชน ิ ด เม ื ่ อ ส ิ น ส ง ค ร า ม ร ั ฐ บ า ล จ ึ ง ม ี น โย บ า ย ให ้ ก ร ะ ท ร ว ง 
๕ “ ๑ = ๕ ฆ ะ 
ส า ธา ร ณ ส ู ข อ ง ค ์ ก า ร เภ ส ั ช ก ร ร ม ผล ิ ต ย า ส ม ุ น ไพ ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ล ั บ ม า ม ี บ ท บ า ท อ ี ก ค ร ั ง ใน 
๑ ๕ ข 1" แ ๓ ส = ม % ซ่ ๕ ' 
ส ม ั ย พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ร ั ช ก า ล ท ี ่ 9 ม ี ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง โร ง เร ี ย น ส อ น แพ ท ย ์ แผ น โบ ร า ณ แ ห ่ ง 
๕ ม = ๓ = ๓ % ๐ ๕ ๐ ๐ ข ฆ ข ส ๓ ! == 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขึ ้ น ค ร ั ้ ง แร ก แล ะ ม ี ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ต ํ า ร า แพ ท ย ์ แล ะ ต ํ า ร า ย า จ า ก ต ํ า ร า ค ั ม ภี ร ์ เก ่ า ๆ ท ี ่ ม ี ก า ร 
ขุ ธา ใจ # ซื ขะ - จ ย ย - 
ร ว บ ร ว ม ไว ้ ท ํ า ให ้ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ อ ี ก ค ร ั ง (ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ู โข ท ั ย ธร ร ม า ธิ ร า ช , 
2551, น . 10) 
1 ฒ ๓ 1 1 ขม 1 = ฆ ๑ ท ข ๐ ๓ ' ร = 
ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร น ว ด ขอ ง ค น ใน ย ุ ค ก ่ อ น ม ิ ได ้ ท ํ า ก ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 
ฆ ม ย ซ % ฆ อ ' ข ส ๓ 1 ม 
แบ บ แผ น ห ร ื อ ม ี ส อ น ก ั น ต า ม โร ง เร ี ย น ห ร ื อ ศู น ย ์ ส ุ ข ภ า พ เช ่ น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ส ม ั ย ก ่ อ น ก า ร ส ื บ ท อ ด 
ว ิ ชา ก า ร น ว ด จ ะ ก ร ะ ท ํ า ก ั น ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ใน ว ง ศา ค ณา ญา ต ิ โด ย ผู ้ ถ่ า ย ท อ ด จ ะ พ ิ จ า ร ณา ห า ผู ้ ท ี ่ 
= 1 ไร 1 ซน ะ = ซ่ = ะ ๕ @ ๐ ข 
เห ม า ะ ส ม ม ี ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ ส น ใจ ท ี จ ะ เร ี ย น ว ิ ชา ก า ร น ว ด จ า ก น ั น จ ึ ง ท ํ า ก า ร ไห ว ้ ค ร ู 
@% ๐ ซ ฆ ! ข ๓ 4 4  - ซ่ ๐ ข ร ข 
แล ะ จ ึ ง ท ํ า ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ต ั ว ต ่ อ ต ั ว โด ย เง ิ ม ท ี ก า ร ฝึก ค ว า ม เข ็ ง แร ง ขอ ง ก ํ า ล ั ง น ิ ว จ ุ ด น ว ด เส ้ น ป ร ะ ต ู 


' ' ณี = ๑ ๑ ๓ ๑ ข ข ข ฆ้ ข = 
ล ม แล ะ ท า น ว ค ต า ง ๆ แล ะ ล อ ง ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ผู ้ ส อ น แล ะ เฝ้า ด ู ก า ร น ว ด ขอ ง ผู ้ ส อ น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี 


๕ ๑ ๓ 2 ๒ ๐ . ม 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ (ว ช ย อ ิ ง พ ิ น ิ จ พ ง ศ์ , 2551, น . 13) 


ล ่ ๑ จ ส 
ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด ท ี น ิ ย ม ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ 


4 = = ๑ 1 ร 1 
ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด ท ี น ิ ย ม ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ย ร ู ป แบ บ โด ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง เป ็ น ก ล ุ ่ ม 
'" 1 ฆ ฆ ฆ ญี 
ให ญ่ ๆ ได ้ 2 ก ล ุ ่ ม ค ื อ ก า ร น ว ด แบ บ ต ะ ว ั น อ อ ก แล ะ ก า ร น ว ด แบ บ ต ะ ว ั น ต ก ซึ ่ ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
ข ข ส ฆ ม ฆ้ ขา = ฆ ' ม ฆ้ ๐ ๓ ฆ ข == 
ค ล ้ า ย ก ั น ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย ห ร ื อ เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด ท ี น ิ ย ม 


ข 
เล 


๕ ข 1 = ฆ้ ส ส ร 
แล ะ ส า ม า ร ถ พ บ เห ็ น ได ้ บ ่ อ ย ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ม ี ค ั ง น ี 
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. ๕ อ ม =% 
1. ก า ร น ว ด ไท ย (โณ ฆ ์ | ใม่ โล ร ร ล ธ 6) เป ็ น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ร ื อ อ า ย ุ ร เว ช แ ผ น โ บ ร า ณ ซ ง 
ข่ = = ' ฆ้ '= . ๓“ 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม แล ะ พ บ ม า ก ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ 
๕ ฆ ่ ๓ == - ' ข ข = ๑ ' 
ค ว า ม เป ็ น ไท ย ท ี ่ ชั ด เจ น แล ะ ก ิ ร ิ ม า ร ย า ท ท ี ่ ส ุ ภา พ อ ่ อ น น ้ อ ม ขอ ง ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด ไท ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง 


ข ๕ ข ม ฆ ม ข ฆ ม ม 42@% ๕ ข ' 
ได ้ เป ็ น 2 ป ร ะ เภ ท ห ล ั ก ค อ ก า ร น ว ด แบ บ ท ั ว ไป ห ร อ ก า ร น ว ค แบ บ เช ล ย ศก ค ซึ ง เป ็ น ก า ร น ว ด ให ้ แก ่ 


1 
= 


ข์ ร = ข == ม , ะ ' 
บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป แล ะ เป ็ น ก า ร น ว ด ต า ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ท ี ่ ม ี ก า ร ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า ต ั ้ ง แต ่ โบ ร า ณ แล ะ ก า ร 
๐ ๓ ๓ ง ร ๐ ฒ ๓ ฆ = ๕ ะ ไร. ' ๐ 
น ว ด แบ บ ร า ช ส ํ า น ั ก ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร น ว ด ส ํ า ห ร ั บ ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ะ เจ ้ า น า ย ขุ น น า ง ชั น ส ู ง ใน ว ั ง ก ่ อ น ท ํ า ก า ร 
= == 5. = ๑ ๑ ฆ = ๐ ๓ ๕ ' ' 
น ว ด จ ะ ม ี ก า ร ต ร ว จ แล ะ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ร ว ม ถึ ง ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ว ่ า 
ข = ข ม 1 ส = ข ข ' เร ฆ้ 
ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ม า ร ถ น ว ด ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ห ร ื อ ม ี ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ไร ก า ร น ว ด ไท ย เป ็ น ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ 
1 ข 
ส ุ ข ภ า พ ซึ ่ ง ส ่ ง ผล คี ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 
' = ย = 
ก ร ะ ด ู ก ข้ อ ต ่ อ ร ะ บ บ ก า ร ห า ย ใจ ร ะ บ บ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต แล ะ น ํ า เห ล ื อ ง แล ะ ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น 
๐ ข ข จ 4 ๕ ๑ ' = ซ ฆ ฆ 
อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม า เป ็ น พ น ั ก ง า น น ว ด ไท ย ค ว ร ผ่ า น ก า ร ท ด ส อ บ ม า ต ร ฐา น ฝี ม ื อ แร ง ง า น ส า ขา 
๓ =% . ' '= ๑ ข ' 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ เภ ท ก า ร น ว ด ไท ย ซึ ่ ง ม า ต ร ฐา น ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ม ี 3 ร ะ ด ั บ ได ้ แก ่ 1) ส า ม า ร ถ น ว ด 
ผ่ อ น ค ล า ย 2) ส า ม า ร ถ น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ น ว ด เท ้ า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ บ ํ า บ ั ด โร ค ท ั ่ ว ไป เช ่ น ป ว ด ศี ร ษ ะ 
ข ณุ ร | ข ” ๓ ขยะ 4 ๑ =@=% ๓ ๑ ๕ 
ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เป ็ น ต ้ น 3) ส า ม า ร ถ น ว ด ร ั ก ษา โร ค ได ้ ท ั ้ ง น ี จ ะ ม ี ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต า ม ห ล ั ก แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ฒ ๓ ' ส 4 ฒ ๓ 1 ฆ 1 ม ฆ ม ข ๑๓ ม ฆ ม 
แล ะ ร ั ก ษา โร ค ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ห า ย ขา ด ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร แล ะ ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ ป ข้ อ ง ก ั น ห ร ื อ 
ข ข ย เมื ๓ ๐ ข ข ข ข ส @ ขุ ข ู ข 
แก ้ ไข โร ค แท ร ก ซ้ อ น ท ั ้ ง น ี ม า ต ร ฐา น ท ั ้ ง 3 ร ะ ด ั บ ก ํ า ห น ด ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ข้ อ ห ้ า ม 


แล ะ ข้ อ ร ะ ว ั ง ใน ก า ร น ว ด 





ซ่ 
ภา พ ท 3.3 ก า ร น ว ด ไท ย 


ท ี ม า : ไห ด:// จ ญู พ 6 ร 6 ร 5 ล ฝ่า ล 1 ไล ท ส ์ . ๐ ๐ ท ทบ / ไ ห า ล ธ อ 665/ ๐ ๐ 1 น ท ท ท 1263561001/ เ ท ท 6 เ ร ล -4 ถ 106 
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' ๕ ง ๑ = 
2. ก า ร น ว ด ฝ่า เท ้ า (8 ๐ ๐ 6 ]/[ ล 55 ล 8 ๐) เป ็ น ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม แล ะ พ บ ได ้ ม า ก 
“๕ 5 เ =: ' ข ฒ ' ข ๑ ณี ม 
ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า บ า ง ค ร ั ง อ า จ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร น ว ด เท ้ า ห ร ื อ ก า ร น ว ด ฝ่า เท ้ า จ า ก ห ล ั ก ฐา น ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
ก า ร น ว ด เท ้ า ม ี ก ํ า เน ิ ด ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น ป ร ะ ม า ณ 3,000 ป ี ม า แล ้ ว แต ่ ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด เท ้ า ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น 


เท ข ๓ ข ย ' ' ม ฆ มู ๕ ๐ ข ๕ ๓ 1 ๕ ข ข 2 
ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ศา ส ต ร ์ ค ั ง ก ล ่ า ว ม ี ก า ร ใช ้ น ้ อ ย ล ง (ม . อ ง อ ร ุ ณ ., 2553., 


1 
๑ ล ง 


=@ ข ส สร ่ แข 
ท ี ม ี ห ล ั ก ฐา น ใน ภา พ ฝา ผนัง เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ก ด จ ุ ด ท ี ฝ่า เท ้ า เพ ื ่ อ 


= 


' ณ ส ์ ๕ 3 ๕ = ฆ =% 
น . 19) ส ่ ว น อ ิ ย ิ ป ต ์ เอ ง ก ็ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง ชน ชา ต ิ 


= 


ฒ ๓ ฒ = ข ว 4 
ร ั ก ษา โร ค (บ ร ร จ บ ชุ ณ ห ส ว ส ค ก ุ ล , 2547, น . 14) ร ู ป แบ บ ก า ร น ว ด เท ้ า ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี น ิ ย ม ม ี 


ฆ ข ฆ ข ม ข 4 ส 4" พุ ู ข่ ข 
2 ร ู ป แบ บ ค ื อ ก า ร น ว ด เท ้ า แบ บ ไท ย ห ร อ ก า ร น ว ด เท า เพ อ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร น ว ด ก ด จ ุ ด ส ะ ท ้ อ น ท ี ฝ่าเท้า 


ร ฆ ณ ๐ ๑ ง ง มุ 
(เพ ็ ญ น ภา ท ร ั พ ย ์ เจ ร ิ ญ , 2549, น .7) ก า ร น ว ค ก ด จ ุ ด ส ะ ท ้ อ น ท ี ่ เท้า ซึ ่ ง ม ี พ ื น ฐา น ม า จ า ก ก า ร ก ด จ ู 


ฯ 9 จ 


๑ ' 


๕ ง ' ง ' ๑ ๑ ๓ ๐ ' 
โด ย จ ะ เป ็ น ก า ร น ว ด ห ร ื อ ก ด ไป ท ี ่ จ ุ ด บ น ฝ่า เท ้ า ซึ ่ ง ส ะ ท ้ อ น ผ่ า น ไป ย ั ง อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย 
๐ ด ู ข ! = ะ ๐ ลด ู ข จ ๕ % % ย ส 4 ข 
62 จ ุ ด ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ก า ร ป ร ั บ ส ภา ว ะ ส ม ด ุ ล ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ด ี ขึ น ท ั ้ ง ก า ร น ว ด ก ด จ ุ ด ส ะ ท ้ อ น ท ี เท ้ า แล ะ 
ข ข ๕ ๓ ๕ ม ร % 4 ' ' = 
ก า ร น ว ด เท ้ า แบ บ ไท ย จ ั ด เป ็ น ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก แข น ง ห น ึ ่ ง ท ี ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
ข 
ร ่ า ง ก า ย ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค แล ะ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ส ุ ข ภา พ ได ้ บ า ง ชน ิ ด แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข โร ค ต ิ ด เช ื อ ได ้ 
ข ข ส = ขม ' -“ ข 1' 1 ' , ' ' ๐ ข 
ผู ้ น ว ด ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ขอ ง จ ุ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ฝ่า เท ้ า ว ่ า จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ใด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ํ า ต ้ อ ง 


ว ื ฆ ข = ฆ ข = เอ 
ล ง น ํ า ห น ั ก ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ก า ร ร ั ก ษา 





ส ข 
ภา พ ท 3.4 ก า ร น ว ด เท ่ า 


ท ี ม า : ไน ตะ // เ ห. ไล ส ์ ล . ๒ อ ไอ 1.60 ท บ จ ขอ 0/ ไ 0 ท า 6 ท 16 เน เธ 3. ล ร 07 ล ท ธ = เ 


= ๓ ๕ * - ม ย ู ง 1 = ๕ =: ง 
3. ก า ร น ว ด ช อ ั ต ส ี (5 ไห ล เร 0) ม า จ า ก ภา ษา ญี ป ุ ่ น ค อ ค า ว า “ชา ซ ง ห ม า ย ถ ง “น ว ” แล ะ 


1 ข ข 
“อ ั ต ส ี ” ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ” ก า ร ก ด ” ด ั ง น ั ้ น ชิ อ ั ต ส ี ม ี ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า “ก า ร ก ด ด ้ ว ย น ิ ว ” แต จ ร ง ๆ แล ้ ว ส า ม า ร ถ 


' มุ ' '" ' '= ๕ ๓ = ๓ ๕ 
ใช ้ ส ่ ว น อ ื ่ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ เช ่ น ข้ อ ศอก ห ร ื อ เข ่ า (พ ิ ส ิ ฐ ว ง ศ์ ว ั ฒ น ะ , 2537, น . 78) ชิ อ ั ต ส ี เป ็ น ก า ร น ว ด 
ง 1 ง . @, ๕ 6 ๕ ซ์ 0 = 6% = 
แบ บ ญี ่ ป ุ ่ น ท ี ใช ้ หลักการ แบ บ ล ั ท ธิ เซ ็ น (722 โด ย ผู ้ ค ิ ด ค ้ น ค ื อ โท ก ู จ ิ โร น า ม ิ โค ชิ (๐๒ ญู บ ๐ 
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ไง ล ท น ์ ไ ะ ๐ ร ๒1) ใน ป ี 1940 (ม ฆ ์ ไอ 9, 1 โล เอ น ท ๕ ไ ไ ล หา ไท ย ไอ ก , 2005, ห. 105) ก า ร น ว ด แบ บ ชิ อ ั ต ส ี แฝง 


=% ๑ 7 1 ว 1 =% ธ ู 
ป ร ั ช ญ า ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ย ึ ด ห ล ั ก ขอ ง ค ว า ม ส ม ด ุ ล แห ่ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ้ า ได ้ แก ่ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ แล ะ โล ห ะ ถื อ ว ่ า 


= ๓ ณ % 


๕ + = ฆ ข ข 4 จ ข ฆ มะ ข ๕ < 1 ส 
เป ็ น ก า ร น ว ด แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ี ่ ผู ้ น ว ด ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื อ ง ล ม ป ร า ณ ข อ ง ธา ต ุ ท ั ง ห ้ า เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ซอ ต ส ม 


๐ ๓ ' ขม = ๕ 


ซ๊ ' =- ๑ ๕ ส 4 สู ข ๕ 1= 
พ ื น ฐา น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ฝัง เข ็ ม ขอ ง จ ี น ท ี จ ะ ใช ้ เข ็ ม ฝัง ล ง บ น จ ุ ด ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย แต ่ ชิ อ ั ต ส ี เป ็ น ก า ร 
ร 


' 
๑ = ๑ ๓ ๕ ๑ = ๑ ๑ 7 


ข ข่ 1 
ก ด โด ย ใช ้ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ น ิ ว อ ื ่ น ๆ แล ะ ฝ่า ม ื อ แท น ร า ว ศตวรรษ ท ี ่ 18 ชิ อ ั ต ส ี เร ิ ม พ ั ฒ น า ขึ ่ น ใน ล ั ก ษ ณ ะ 


' ๕ ฆ ๓ ง ' ' 
ขอ ง ก า ร ผสม ผสาน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ฝัง เข ็ ม แล ะ ก า ร น ว ด แบ บ ต ะ ว ั น อ อ ก ท ี ธี ย ก ว ่ า “แอ ม ม า ” (“แอ ม ” ค ื อ 
=% ๕ ย ๕ แข ข ๕ = ่ 1 
ก า ร ก ค แล ะ “ม า * ค อ ก า ร ล ู บ ) ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ใช ้ น ิ ว แล ะ ฝ่า ม ื อ แท น ก า ร ใช ้ เข ็ ม ก ด แล ะ ล ู บ ท ร า ง ก า ย บ น 
ส «๕ ' ม ส ย ฒ ณ ฆ้ ข ๕ ม ฆ ม = ฯ 
จ ุ ด ท เจ บ จ ุ ด ต า ง ๆ เส ม ื อ น ป ร ะ ต ู ท ี ป ิ ด ก ั น พ ล ั ง เม อ ถู ก ก ร ะ ต ุ น จ า ก ก า ร ก ด ก ็ เหมือน ป ร ะ ต ู ถู ก เป ิ ด อ อ ก 


จ จ 


๐ ๑ ๓ ๕ '" 
ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ส า ม า ร ถ ห ม ุ น เว ี ย น เข ้ า ไป ได ้ (เพ ็ ญ ศร ี ท อ ง ให ญ่ ณ อ ย ุ ธ ย า , 2550, น . 30) 





= 


ภา พ ท ี 3.5 ก า ร น ว ด ชิ จ ั ต ส ี 
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=% ข 1' ซุ = ๓ ๕ ม ๑ ๕ ' ส ์ . 
ถึ ง แม ้ ว ่ า พ ื ่ น ฐา น ขอ ง ชิ อ ั ต ส ี จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ฝัง เข ็ ม แต ่ ใน ขณะ ท ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล ั ก ขอ ง ก า ร 


ร 


๕ ว ง ๕ ' 1= ๓ ๑ ฒ ง ร 
ฝัง เข ็ ม ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แต ่ ชิ อ ั ต ส ี จ ะ เน ้ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ี ดี น อ ก จ า ก น ี ข้ อ ค ี ขอ ง 


ขบ เน 
ส 4 4 


= ๓ ๑ ๓ ร ๑ ส เ - ' = ม ฉี ่ ข ' ๕ ๕ ๐ ' =-- ๐ ข 
ชิ อ ั ต ส ี ค ื อ โอ ก า ส เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร ฝัง เข ็ ม ก า ร ฝัง เข ็ ม ห า ก ท ํ า ไม ่ ถู ก ว ิ ธี อ า จ ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ เย ื ่ อ 


ฆ 


= ๓ ฆ ะ 1 ๐ ซ่ มุ ๕ ธิ 
ฉี ก ขา ด ได ้ ชิ อ ั ต ส ี ส า ม า ร ถ น ว ด ได ้ ว ั น ล ะ ค ร ั ้ ง แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ น ํ า ม ั น ผู ้ ใด 


= ณั = ๓ ร 3๕ ข ( เ =@ ๑๑ ฆ ๐ ๓ ข ส ๕ «9 ข ซ่ 

ม ี พ ื ่ น ฐา น ขอ ง ชิ อ ั ต ส ี ก ี ็ สามารถ ใช ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ค ต น เอ ง ได ้ ใน ขณะ ท ี ก า ร ฝัง เข ็ ม ถ ง แม จ ะ เร ย น 
"ง ' ข่ ๑ «๓ 8 ๕ ข ส ฆ ม มะ ๕ ' 

พ ื น ฐา น ม า แต ่ ค ง ต ้ อ ง อ า ศั ย เว ล า แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ถึ ง จ ะ ฝัง เข ็ ม ต น เอ ง ได ้ ห ร ื อ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ 


๐ ๓ ๓ ข ข ข ข 4 ๓ = ๓ ๕ ' ข ข ณ = = ' 
บ ํ า บ ั ด ต น เอ ง ได ้ ต ้ อ ง ให ้ ผู ้ อ ิ น ร ั ก ษา แท น ก า ร น ว ด แบ บ ซิ อ ั ต ส ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ น 


๐ = 


๑ ซ่ | ๐ ๓ % 1 = ๑ 
ค ล า ย ร ะ ด ั บ ล ึ ก เป ็ น ก า ร บ ํ า บ ั ด ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ (บ ู ุ ษ บ ง จ า เ ญ ค ดา ร า ร ั ศ ม ี , 2548, น .32) 


ย 


' 
๐ ๓ ๓ ๓ 


ล ๕ ม ง % = ฆ 
4. ก า ร น ว ค ท ุ ย น า (โน ไห ท ล) เป ็ น ศา ส ต ร ์ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา โร ค ขอ ง จ ี น โบ ร า ณ ท ี ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า 
ฆ ๕ = ๑ ข ๕ ๑ ' ฆ = ง ' =% % ๕ < ฆ ๕ ๕ 
ห ล า ย พ ั น ป ี โด ย ม ี ห ล ั ก ฐา น ก า ร ใช ้ ศา ส ต ร ์ ดั ง ก ล ่ า ว ใน บ ั น ท ึ ก “ห ว ง ต ี เจ ย ห น ิ ง ” ซึ ่ ง เป ็ น บ ั น ท ึ ก ก า ร แพ ท ย ์ 
- ข @ 3 ๕ 3 ะ ข = ข ส ซ่ ก จ ม 55 = 
แผ น จ น ใน บ ั น ท ึ ก ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ม ี อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง แล ะ ห ด ล ิ บ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 


เ = ขี =-= ๐ ๓ ๑ ๓ ซู ส ๑ = =: = 
ขอ ง เล อ ค ล ม โด ย ใช ้ ว ิ ธี บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย ก า ร น ว ด แบ บ ท ุ ย น า แล ะ ก า ร ฝึก ชี ก ง ค ว บ ค ุ ม ก ั น (พ ร ย ู ด ิ ป ร ะ เส ร ิ ฐ , 
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ข 
' ๐ ๓ ' ๑ ๑ ๕ ๑ 7 ฆ 
2550, น . 9-10) น อ ก จ า ก น ี ก า ร น ว ด ทุ ย น า ช่ ว ย บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ป ว ด ห ั ว เจ บ ก ร ะ ด ู ก ส น ห ล ง 


' ข 


ล ข = ๑ 3 ๐ ๑ ขุ บ ส 4# ข ข 4 4< ฒ ฆ ข 
แน น ห น า อ ก ใจ ส ั น ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื อ ไข ข้ อ เส ้ น เอ น แข ง แร ง เป ็ น ต ้ น 


ข ส ' 1 ข ซ่ ฆ ๓ ข ๐ ๓ ยู ม 
ขอ ค ค อ ส ะ ค ว ก ง า ย ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ อ ั น ต ร า ย ก า ร น ว ด ป ร ะ เภ ท น ี จ ะ ใช ้ ก ํ า ล ั ง จ า ก ฝ่า ม ื อ น ว ด 


ก ร ะ ต ุ ้ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท เส ้ น ล ม ป ร า ณ เพ ื ่ อ ให ้ ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ไ ป ย ั ง ส ม อ ง แล ะ ส ม อ ง ส ั ง ก า ร ไป ย ั ง บ ร ิ เว ณ ท ี 


ร ๐ ๑ ๓ ' ' ๐ ร = ๕ | ๑ = 

เจ ็ บ ป ว ด ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ง า น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ขอ ง ห ย ิ น 

ห ย า ง ใน ร ่ า ง ก า ย น ั น เอ ง ผู ้ น ว ด จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ แร ง แล ะ พ ล ั ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ส ม ํ า เส ม อ เท ค น ิ ค ก า ร น ว ด 

ม ฆ ม ๑ ๐ ง ย ๕ ม ข่ ซื ย ม ข่ =% ์ ๓ ๑ 

แบ บ ท ุ ย น า ค ื อ ก า ร จ ั บ ก ํ า ก า ร ก ด ก า ร จ ี แล ะ ก า ร ถู โด ย ใช ้ น ิ ว ม ื อ ข้ อ น ิ ว ฝ่า ม ื อ ข้ อ ศอก (ส ุ ว ิ ช ญ์ ป ร ั ช ญา 
ฆ ข 

ป า ร ม ิ ต า , 2541, น . 429) ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร น ว ด ท ุ ย น า ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ถู ก น ํ า ม า ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ท ั ้ ง 

ญ่ ๑ ๕ % ๕ = ซ = ' 
ท า ง ค ้ า น อ า ย ุ ร เว ช ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ส ู ต ิ น า ร ี เว ช ก ุ ม า ร เว ช แล ะ เป ็ น ท ี น ิ ย ม อ ย ่ า ง ม า ก ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศ 


= ข ข จ ล จ ข ส ฆ ณ์ ๐ ขุ + ฆ ส จ ข 
ต ล อ ด จ น ม ี ก า ร ค ้ น ค ว ้ า แล ะ ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ น ํ า ก า ร น ว ด ท ุ ย น า ไป ใช ้ ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ แข น ง อ ื ่ น ๆ อ ก ค ว ย 
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ท ี ม า : 1 ห ฟิ ว:// ท า 6 ว ร ห 7 ี ร. เท า อ ว. ล 6 ๐. น ั บ ไห เท า | ๑ สั น / ๐ 61 ไท / เ ท า อ ว / เ ท ล ไท ท เก ทท / เ วั ท [ ไท ห โอ ห ทา อ ต์. เท ไท 71 ส | ๐ อ นท 1 1 ห โอ ห า ท =14218 


= เห ' ธะ ๕ 
5. ก า ร น ว ด ส ว ี ด ิ ช (5 จ เล 16 ไท ใม่ โล ร ร ล ๑) บ า ง ค ร ั ง เร ี ย ก ว ่ า ก า ร น ว ด น ํ า ม ั น ถื อ เป ็ น ต ้ น แบ บ ขอ ง 


ฆ จ ย 


๑ ' ส ฆ ่ ข ข , = , = ฆ ข = ข ม ฆ ม 
ก า ร น ว ด แบ บ ส ม ั ย ให ม ่ ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี ท ั ว โล ก แล ะ น ิ ย ม ก ั น ม า ก ใน ธุ ร ก ิ จ ส ป า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ผู ค ุ ด ค น ค อ 


ข 
' 


๕ = = ร ๑ ฆ ๓ ๓ ๓ = = ฆ ณ ง ฆ 
โว ๕ ะ ไ โ ล ก ทะ โท 6 (เพ อ ร เฮ น ร ค ล ง ) ซึ ่ ง ใช ้ เร ิ ม แร ก ก ั บ น ั ก ก ี ฬา ย ิ ม น า ส ต ิ ก ผสม ผสาน ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ข ง ' ฆ ๕ ข ณุ ' ข ' ' 
โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ส ร ี ร ะ ขอ ง ร า ง ก า ย เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ แล ะ ช่ ว ย ให ้ ร า ง ก า ย ผ่ อ น 
= ๕ = ฆ ' ณุ มุ ' มุ 
ค ล า ย ก า ร น ว ด แบ บ ส ว ี ด ิ ช เ ป ็ น เท ค น ิ ค ก า ร น ว ด ต า ม ห ล ั ก ก า ย ภา พ ต ่ อ เน ื อ เย ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง 
=% ๑ = ๐ ข ฐ =: = ๕ =% ๐ ข 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ป ร ะ ส า ท ก า ร ห า ย ใจ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ 
' มุ ๑ ร 5 ๑ เ ๑ จ % ๑ ร ฆ ๓ ๓ = 
ร ่ า ง ก า ย ต ิ น ต ั ว ก า ร น ว ด ป ร ะ เภ ท น ี จ ะ ล ง น ํ า ห น ั ก แค ่ ผิ ว ชั น บ น น ว ด ห น ั ก แล ะ เร ็ ว ส ล ั บ ก ั บ เท ค น ิ ค ก า ร 
ฆ ' ข ๑ ๐ 
น ว ด แบ บ อ น ๆ เช น ก า ร ล ู บ แบ บ ห ม ุ น ว น เข ้ า ไป ห า ห ั ว ใจ (เอ ฟ เ ฟ ล อ เร จ - 7 ปั @ น ๑ ๐ ๐ ๑ ก า ร ข ย า 
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ฆ ร ข ฆ ฆ ฒ ๕ ข "ก ร 
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2. พ น ก ง า น บ ร ก า ร (7 โท ด เ ล 150 ห า ก เป ็ น ก า ร น ว ด ไท ย ก ่ อ น เร ิ ม น ว ด จ ะ ม ี ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง 
๓ ม ข - = ' ข่ ๑ =% ข ข ๐ = ข 
ค ร ู อ า จ า ร ย ย ก ม ื อ ไห ว ้ ขอ ขม า ท ี ล ่ ว ง เก ิ น ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผู ้ น ว ด ต ้ อ ง ส ํ า ร ว ม ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ 
ฆ ข่ = ส ฆ = ๓ 1 ' ฆ ฆ ๓ 7 ๑ 
เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ด ร ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ค ขอ ง ร า ง ก า ย ไม ่ ส ว ม เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ส อ บ ถา ม แล ะ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง 
ขะ ๑ = ข - ข ขะ ๑ = ย 1 ๕ ฆ ุ ฆ | 
ผู ร บ บ ร ก า ร ต อ ง ท ร า บ ถ ง ค ว า ม ต อ ง ก า ร ขอ ง ผู ร บ บ ร ก า ร ท ุ ก ค ร ง ว า เป ็ น ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ส ู ข ภ า พ เพ อ ผ อ น ค ล า ย 
ม ม ย 4 ข ๆ ข = = ข ม บ จั 
ห ร อ เพ อ ค ว า ม ง า ม ท ั ง น ี ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร น ว ด ค ว ร ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ั ง น ี ่ 
ข ข ' ข ร ข่ = ' ๕ 1 ๕ | = 1! 
2.1 ค ว า ม พ ร อ ม ด้า น ร า ง ก า ย ผู ้ น ว ด ค ว ร เป ็ น ผู ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ไม ่ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
ฆ ' ฆ ซ่ ข ๐ เซ ข = 1 ข ฆ = ข 
ด ู แล ส ุ ขอ น า ม ั ย ขอ ง ต น อ ย ู ่ เส ม อ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แต ง ก า ย ด ว ย เค ร อ ง แบ บ ท ร า น 


ฆ ซ่ ข ม ฆ ม ๕ < ฆ ' ฆ ' ฆ ข 
จ ั ด เต ร ี ย ม ให ้ ห ร ื อ เป ็ น เค ร ื อ ง แต ่ ง ก า ย ร ั ด ก ุ ม แต ่ ส า ม า ร ถ เ ค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ส ะ ด ว ก 
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2.2 ค ว า ม พ ร ้ อ ม ด ้ า น จ ิ ต ใจ ผู ้ น ว ด ค ว ร เป ็ น ผู ้ ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ด ี ต ่ อ ก า ร น ว ด ป ร า ถ น า ค ิ ท ี จ ะ 
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ข = ข ข ม = ี ข ๕ ' ม ฆ ม ข =% ' =% 1 ข 
ให ้ บ ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ห ล ุ ด พ ั ้ น จ า ก อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ร ู ้ ส ึ ก อ ุ ่ น ใจ พ ึ ง พ อ ใจ น อ ก จ า ก น ต อ ง ม 
5 67 ฆ ฆ ม = ด ๑ ๆ ข ๑ = ๓ ซ่ ข 4 = 
ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ บ ะ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ขณะ ท ี น ว ด ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ชอบ ท า ง ก า ย ว า จ า แล ะ ใจ 
ขบ ข ข ฆ ข ข ร ข่ = ข เร ง 
2.3 ค ว า ม พ ร อ ม ค า น ค ว า ม ร ู แล ะ ท ก ษ ะ ผู ้ น ว ด ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด า น ก า ร น ว ด แล ะ ส ร ร ะ 
ฐ์ ๐ ' ๐ ๑ 7 ' ๑ 7 =% ๕ 
ว ท ย า ต า แห น ง แล ะ ก า ร ท า ง า น ขอ ง อ ว ย ว ะ ต า ง ๆ ร ู ้ ห ล ั ก ก า ร น ว ด แล ะ ส า ม า ร ถ ว เ ค ร า ะ ห อ า ก า ร ขอ ง 
๐ ๓ ๑ ๓ ๓ ง ๑ ฆ ๓ ๑ = ๕ 
โร ค แล ะ ว ิ ธี ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ ป ล อ ด ภั ย ห ม ั น พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง 
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3. ผ ร บ บ ร ก า ร ชํา ร ะ ร ่ า ง ก า ย แล ะ เป ล ี ่ ย น เส ื อ ผ้า ท ี ท า ง ส ถา น ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ั ด เต ร ี ย ม ไว ้ ให ้ 
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ไม ่ ส ว ม ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ เพ ร า ะ อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร น ว ด ไม ่ ร ั บ ก า ร น ว ด ห า ก ร ู ้ ส ึ ก ห ิ ว ม า ก 
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ห ร ื อ อ ิ ม ม า ก เก ิ น ไป ห า ก เพ ิ ่ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ็ จ ให ม ่ ๆ ค ว ร ร อ ให ้ ค ร บ 1 ชั ว โม ง ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั บ 
๑ 2 ข ข ๆ ข ข = ๕ ! ฆ ๐ ข 1! ะ ม = 
บ ร ิ ก า ร ได ้ ค ว ร แจ ้ ง ให ้ ผู ้ น ว ด ท ร า บ ถึ ง อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ั ง ห ร อ ห า ก ม 
' 74 ม ฆ ม ' ข่ 1 ร = ' -. = ' 
อ า ก า ร อ อ น เพ ล ย ห ร อ ง ว ง น อ น ม า ก ค ว ร ร อ ให ้ ร า ง ก า ย เป ็ น ป ก ต ิ เส ี ย ก ่ อ น ขณะ ร บ บ ร ก า ร ค ว ร ผ อ น ค ล า ย 
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= ๓ ส ข 
แล ะ ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ด ี ต ่ อ บ ร ิ ก า ร ท ี ได ้ ร ั บ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร น ว ด 


โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว ผู ้ ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ใน 
๓“ | ข ข = 2 '= = ๑ ๓ % = = ฆ 
ศา ส ต ร ์ ก า ร น ว ด ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ม ี ใบ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร จ า ก 
ส ถา บ ั น ท ี ม ี ม า ต ร ฐา น แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก ก ร ะ ท ร ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข น อ ก จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 
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น ว ด แล ้ ว ผู ้ น ว ด จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า บ ุ ค ค ล ใด ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เม ื อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด แล ะ บ ุ ค ค ล ใด 
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ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด ได ้ ซึ ่ ง ผู ้ น ว ด ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ก ่ อ น 
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ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ค ร ั ง อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ผู ้ ห ้ า ม ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด แล ะ ผู ้ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด ม ี 
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1. ม ี ไข ้ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ภา ว ะ ท ี ร่า ง ก า ย ม ี เม ต ต า โบ ล ิ ซี ม ส ู ง ห ร ื อ เป ็ น ภา ว ะ ท ี ร ่ า ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ต ิ ด 
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2. ม ี อ า ก า ร เน ื ่ อ เย ื ่ อ อ ั ก เส บ ร ะ ย ะ เฉ ี ย บ พ ล ั น ก า ร น ว ด ใน บ ร ิ เว ณ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร 
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3. ม ี โร ค ผิ ว ห น ั ง ต ิ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร น ว ด เป ็ น ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ผิ ว ห น ั ง โด ย ต ร ง ด ั ง น ั น จ ึ ง 
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ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ย โร ค บ า ง อ ย ่ า ง ท า ง ผิ ว ห น ั ง ได ้ เช น โร ค ก ล า ก เก ล อ น 
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4. ผู ท ก ร ะ ด ู ก ห ก ห ร ื อ ผู ้ ท ี ข้ อ เค ล ื ่ อ น ย ั ง ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ด ี อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เค ล ื อ น ห ล ุ ด อ ี ก แล ะ เป ็ น 
ย | ณั ม ข ม = ร ฆ ข ม ข 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เน ื ่ อ เย ื อ ป ร ะ ส า ท แล ะ เส ้ น เล ื อ ด บ ร ิ เว ณ ท ี ข้ อ เค ล ื ่ อ น ห ล ุ ด ได ้ 
= - = ฯ ม ฆ ม = ํ = = เ - = ๐ ขม 
5. บ ร ิ เว ณ ท ี ม ี บ า ด แผ ล เป ิ ด ห ร ื อ แผ ล เร ิ ม จ ะ ป ิ ด ก า ร น ว ด ใน บ ร ิ เว ณ ท ี แผ ล เป ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ เช ื อ โร ค 
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เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ง ่ า ย ส ่ ว น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ แผ ล ก ํ า ล ั ง จ ะ ป ิ ด ก า ร น ว ด อ า จ ท ํ า ให ้ แผ ล ป ร ิ แล ะ เช ื อ โร ค เข ้ า ส ู ่ 
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6. ผู ้ ม ี อ า ก า ร ม ี น เม า ขา ด ส ต ิ ห ร ื อ ห ม ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ี ขา ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ส ิ ง ท ี ่ อ า จ 
' ข = ๓ 1 1 ข ม '" ม ข ฆ ข 
ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย จ า ก ก า ร น ว ด ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง ได ้ 
ง ชู = = ซี ม: # ๑ 
จ า ก ก า ร น ว ด ท ี อ า จ ล ง น ํ า ห น ั ก แร ง เก ิ น ไป จ น เก ิ ด ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชํา ห ร ื อ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
' ข 
7. ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ท ี ่ ย ั ง ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ จ ะ ให ้ ค ว า ม ด ั น ส ู ง ขี น ก ว ่ า เด ิ ม 
ข น. ๑ จ ซ % ู ข # ๐ ๆ ข ข 4 
โด ย เฉ พ า ะ ห า ก ผู ้ ถู ก น ว ด ไม ่ ส บ า ย แล ะ เก ิ ด อ า ก า ร เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ขณะ ถู ก น ว ด อ า จ ท ํ า ให ้ เส ้ น เล ื อ ด ใน 
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ส ม อ ง แต ก แล ะ เป ็ น อ ั ม พ า ต ได ้ 
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8. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร เส ้ น เล ื อ ด อ ั ก เส บ แล ะ อ ุ ด ต ั น ด ้ ว ย ล ิ ม เล ื อ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร น ว ด ช่ ว ย ใน เร ื อ ง 
' ได ร ฆ % ฆ ขา 1 ฆ % ' = ' ณ ซ = ซ = ม -% ข 
ขอ ง ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ด ั ง น ั ้ น ก า ร น ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย ด ั ง ก ล ่ า ว เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ พ ิ ก า ร ได ้ 
ฆ้ ฉ่ ม ฆ ม ข ม ฆ ม ข จ ข ม ฆ ม ส < 4 ๑ ๐ ๓ ๓ ' ๑ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ล ิ ม เล ื อ ด จ ะ ห ล ุ ด จ า ก เส ้ น เล ื อ ด ขณะ น ว ด ไป อ ุ ด ต ั น ท ี เส ้ น เล ื อ ด ท ี เล ี ย ง อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ เช ่ น ห ั ว ใจ 
๕ 
ส ม อ ง เป ็ น ต ้ น 
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9. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร เส ้ น เล ื อ ด แด ง ให ญ่ ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง โป ่ ง พ อ ง อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว อ า จ เป ็ น แต ่ ก ํ า เน ิ ด 
ม = 1 ๑ ๑ =% ๑ 7 ๑ ' = ม -. ' ข ๐ 
ห ร ื อ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ โร ค ค ว า ม ค ั น โล ห ิ ต ส ู ง เว ื อ ร ั ง อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ห า ก ถู ก บ ี บ ห ร ื อ น ว ด ท ี ช่ อ ง ท ้ อ ง อ า จ ท ํ า 
ให ้ เส ้ น เล ื อ ด ให ญ่ ท ี ่ ช่ อ ง ท ้ อ ง แต ก แล ะ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด อ อ ก อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ช่ อ ง ท ้ อ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ท ั น ท ี 
ซ = ม 
จ า ก อ า ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ม า ก 
ร = จ ” ฆ้ ข ข 
10. ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ แท ้ ง ได ้ 
' ๑ = ข ' ม ฆ ม = ๓ ฆ้ ๐ ข 8 ม ฆ ม ๐ 
11. ไม ่ ค ว ร ร ั บ ก า ร น ว ด ขณะ ท ี ่ ท ้ อ ง ว ่ า ง ห ร ื อ ห ิ ว จ ั ด เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ท ํ า ให ้ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ต ํ า แล ะ 
ข = '" ฆ % = '" ฒ ฆ ๓ ๓ ร ' 
ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ต ั ว ร ว ม ถึ ง ไม ่ ค ว ร ร ั บ ก า ร น ว ด ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ็ จ ให ม ่ ๆ เพ ร า ะ ก า ร น ว ด จ ะ 
= ๕ “ 
ร บ ก ว น ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร (ม า น พ ป ร ะ ภา ษา น น ท ์ , 2545, น . 75) 
บ ู ค ค ล ท ี ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เม ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร น ว ด 
ซ่ ' ม ฆ ม ๓ ! 1 เอะ ฆ ณ 
บ ุ ค ค ล ท ี อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ห ร ื อ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ก ่ อ น น ว ด ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ห ร ื อ ขณะ ร ั บ 
ข ขะ ข ขู่!., ๐ 2 ฆ = + ขู่ ข ๐9... ๆ 9. ช 
ก า ร น ว ด ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ห ร ื อ ค ว ร ม ี แพ ท ย ์ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ให ้ ก า ร 
ด ู แล ห ร ื อ แน ะ น ํ า 
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1. ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย เค ร ี ย ด ป ว ด ต า ม ข้ อ ห ร ื อ อ า ก า ร ชา ท ี 
ป ล า ย เท ้ า ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ค น ท ั ว ไป 
= ี จ ' ฆ ข ณุ 1 ๕ ข อม ฆ ม = 
2. บ ุ ค ค ล ท ี ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า 60 ป ี เพ ร า ะ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ไม ่ แข ็ ง แร ง ก ร ะ ด ู ก เป ร า ะ เส ้ น เล ื อ ด ต ื บ แค บ ล ง 
ข เว ฆ ข 
ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ขอ ง เน ื ่ อ เย ื ่ อ อ ่ อ น ล ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส น ้ อ ย ล ง ด ั ง น ั ้ น เว ล า น ว ด ค ว ร ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง เบ า 
'" ฆ ร ๕ =% 1 1 % ' ข = ๓ ' ข 1 ข ๓ ๑ 
ๆ ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ไม ่ เช ่ น น ั น อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ได ้ เช ่ น ข้ อ อ ั ก เส บ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
ง ๑ ร 
ซี โค ร ง ห ั ก เป ็ น ต ้ น 


ข แ ข ม ๓ ฆ ข ซี ม ย ส ฆ ข = ข % ' 
3. ผู ้ ป ่ ว ย ข้ อ อ ั ก เส บ ห ร ื อ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ อ ั ก เส บ ท ี พ้น ร ะ ย ะ เฉ ี ย บ พ ล ั น ก า ร น ว ค อ ย า ง ร ุ น แร ง 
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ห ร ื อ ไม ่ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ เฉ ี ย บ พ ล ั น ได ้ อ ี ก 
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4. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ท ั ้ ง ร ะ บ บ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ภา ว ะ ท ี จะ เกิ ด อ า ก า ร เช ่ น น ี ่ ได ้ แก ่ โร ค ร ู ม า ต อ ย ด ์ 
= ร ๐ ' ๑ ๑ ' = ๑ ฆ 
โร ค ร ู ม า ต ิ ก เป ็ น ต ้ น ก า ร น ว ด ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เพ ร า ะ อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ เฉ ี ย บ พ ล ั น ได ้ 
ข 1 ฆ % ส ข เท ข ษ ข ส = ม ฆ ม ๐ ข 
5. ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ั ว ใจ ท ี ่ ย ั ง ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ก า ร น ว ด ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด แล ะ ท ํ า ให ้ 
= - ข ง ๑ ๐ ขม ๐ ง ฆ 1 ๐ า ๕ ๐ ข 
บ ร ิ เว ณ ท ี น ว ด เส ้ น เล ื อ ด ฝอย ขยาย ต ั ว แล ะ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ด ํ า ไห ล เว ี ย น ก ล ั บ ส ู ่ ห ั ว ใจ ม า ก ขี น เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ 
๑ ๐ ย ๕ ' ๐ ข ข ' ฆ้ ' ๐ ข ร ๕ ๑ 1 
ห ั ว ใจ ท ํ า ง า น ห น ั ก ขึ ่ น ก า ร น ว ด อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เห น ื อ ย ง ่ า ย แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ 
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ห ั ว ใจ จ ึ ง ค ว ร น ว ด อ ย ่ า ง เบ า ๆ เพ ี ย ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส บ า ย เท ่ า น ั น 
ขน ส ๑ มุ ' = == จ บ ข ณ ๐ ๑ ข ๑ = ม 
6. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี เน ื ่ อ ง อ ก ใน ร ่ า ง ก า ย ก า ร น ว ด บ ร ิ เว ณ ท ี ม ี ก ้ อ น เน ื ่ อ ง อ ก จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง 
๐ ข ณุ 
แล ะ ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ ง อ ก ล ุ ก ล า ม 
ขา = ่ จ ' ฆ ข - - ๐ ฆ ม 
7. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ก ร ะ ด ู ก โป ร ่ ง บ า ง ห ร ื อ ก ร ะ ด ู ก พ ร ุ น พ บ ม า ก ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ต ์ ร ี ว ั ย ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
ข = ข ๕ เซ ซ่ ขม ท ข ' «๕ < 
ผู ้ ขา ด ส า ร แค ล เซ ี ย ม แล ะ ฟอสฟอรัส ซึ ่ ง บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ี ่ จ ะ ม ี ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ เป ร า ะ แล ะ ห ั ก ได ้ ง ่ า ย จ ึ ง ค ว ร น ว ด 
1 ฆ้ ฆ้ อ ะ | ๐ ข 2 ฆ้ 
แต ่ เพ ี ย ง เบ า ๆ เพ ื ่ อ ค ล า ย ป ว ด เม ื อ ย ห ร ื อ แน ะ น ํ า ให ้ พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ห า ส า เห ต ุ ขอ ง อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย 
8. ผู ้ ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ่ า อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ใด เช ่ น 
ณั @ ๑ 7 ม = = ซ 1 ๑ '= อ ง 
โร ค เบ า ห ว า น โร ค เร ื อ ร ั ง ห ร ื อ เพ ี ย ง เพ ร า ะ เค ร ี ย ด จ น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ก า ร น ว ด ใน ก ร ณี ค ว า ม เค ร ี ย ด จ ะ 
ได ้ ผล ด ี แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย แต ่ ห า ก เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ อ ื ่ น ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
ขา = ณ ท ขะ ส 4 4 ม 4 ม ข ข ส 4 4 ม 4 ข ร ณ ท ขะ 
9. ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ย า ล ะ ล า ย ล ิ ม เล ื อ ด ห ร ื อ ย า ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก า ะ ขอ ง ล ิ ม เล ื อ ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ย า 
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ป ร ะ เภ ท น ี ได้แก่ ผู ้ ป ว ย โร ค ห ั ว ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เส ้ น เล ื อ ด ใน ส ม อ ง ต ี บ ห ร ื อ อ ุ ด ต ั น แล ะ เป ็ น อ ั ม พ า ต 
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อ ั ม พ ฤกษ์ ด ั ง น ั ้ น ก า ร น ว ด ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง เบ า ๆ เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ช อ ก ชํา ได ้ 
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10. ส ต ร ี ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เพ ร า ะ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ร ะ บ บ เล ื อ ด ใน ร ่ า ง ก า ย แป ร ป ร ว น อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร 


น ว ด เป ็ น ล ม ได ้ 
จ ุ ด อ ่ อ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เม ื ่ อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร น ว ด 
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น อ ก จ า ก ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ท ี ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว บ า ง ค ร ั ้ ง ก า ร บ า ด เจ ็ บ จ า ก ก า ร น ว ด อ า จ เก ิ ด ขึ ่ น ได ้ ห า ก ผู ้ น ว ด 
ใช ้ แร ง ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ร ว ม ถึ ง ก า ร น ว ด ใน จ ุ ด อ ่ อ น ห ร ื อ จ ุ ด อ ั น ต ร า ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ซึ ง ต ้ อ ง 
ฆ ฆ ๕ =% =@% จ ย 4 ๕ 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ซึ ่ ง ม ี ด ั ง น ี (ม า น พ ป ร ะ ภา ษา น น ท ์ , 2545, น . 76-79) 
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1. ศี ร ษ ะ บ ร ิ เว ณ ท ี บ า ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก ร ะ โห ล ก ค ื อ บ ร ิ เว ณ ท ั ด ด อ ก ไม ้ ห ร ื อ ด ้ า น ข้ า ง จ า ก ขม ั บ 
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ก า ร น ว ด แร ง ๆ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ก ร ะ โห ล ก แต ก ย ุ บ แล ะ ก ด เส ้ น ป ร ะ ส า ท ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ต า ย ห ร ื อ พ ิ ก า ร 
= ข ๕ = ' [52 1 ๕ 1 ข ข่ ๓ 
ร ว ม ถึ ง ก า ร น ว ด ให ้ เด ็ ก ซึ ่ ง ก ล า ง ก ร ะ ห ม ่ อ ม ย ั ง ไม ่ แข ็ ง แร ง อ า จ ก ่ อ ให ้ ส ม อ ง ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย 
ข = ฆ =% ร @% จ ข ' * เ “ 
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